X ‘
%* \ TOITMISRAVI ON INIMOIGUS
* @ Toitmisravi inimdiguseks maaratlev
* rahvusvaheline kokkulepe
"Viini deklaratsioon”

Kinnitatud nelja rahvusvahelise toitmisravi erialaseltsi - ASPEN, ESPEN, FELANPE ja PENSA - ning patsientide (EPF) ja dietoloogide
(EFAD) esindusorganisatsioonide ning enam kui 70-st riikliku erialaseltsi esindajast koosneva iilemaailmse lihenduse poolt

OIGUS TOIDULE OI1GUS OIGUS TERVISELE
TOITMISRAVILE

Oigus kaitsel? Foi.du— digus parimat véimaliku
nappuse, nalja ja Alatoitumuse séelhindamine elukvaliteeti tagavale
alatoitumuse eest Haiguspuhuse alatoitumuse fldsilisele ja vaimsele
diagnoosimine ja hindamine heaolule
Toidu kdttesaadavus ja
toenduspohine toitmisravi

EESMARGID

Edendada toitmisravi kui inimoiguse
tunnustamist koikide alatoitumuses
voi alatoitumusriskis olevate
inimeste abistamiseks seejuures
tdstes esile inimvaarikuse austamist
ning jargides rahvusvahelisi
inimdiguseid ja bioeetikat kasitlevaid
seadusi

Toitmisravi kattesaadavuse tagamine

Rahvatervise arengukavades peab olema eesmargiks
seatud toitmisravi kattesaadavuse paranemine, et
vdhendada haiguspuhuse alatoitumuse levimust

Toitmisravi alane oppe- ja teadust66

nuiton | - Toitmisravialane Oppe- ja teadustdo on kesksel
- kohal toitmisravi vajaduse tunnustamisel ja
kattesaadavuse parandamisel

Esitada iihine tugiraamistik
kliinilise toitmisega tegelevate
organisatsioonide ja sidusriihmade
koostoo korraldamiseks, et
abistada iihiste arengu- ja
tegevuskavade koostamist

o Eetikanormid ja vaartused

Kliinilises toitmises on oluline arvestada
g@ eetikanorme ja tagada 6iglane ja vordne
a toitmisravi kattesaadavus

Asutusesisene kultuur
Toitmisravi korraldamise eelduseks on
b organisatsioonisiseste eetikanormide ja

vaartuste ja erialavahelise koost66 olemasolu

Kirjeldada toitmisravi kvaliteedi
parandamiseks vajalike
pohivaartuseid, eesmarke ja tegevusi

ning parandada teadlikkust
haiguspuhuse alatoitumuse ja
toitmisravi kattesaadavuse
piiratuse kohta.

Patsientide mojujou suurendamine

@ Patsientide kaasamine otsustusprotsessi on vajalik
optimaalse toitmisravi kattesaadavuse tagamiseks
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