Patsiendi nimi:

ANAMNEES

Kuupéev:

SOOMINE

1. [ Muutusteta; piisav
2. Ebapiisav; ebapiisava tarbimise kestus

3. S66mine viimase kahe nadala jooksul*

[0 Vajadustele mitte vastav tahke toit [ Ainult vedelikud vai ainult suukaudsed toitmisravi preparaadid [ Minimaalne, selged vedelikud vai nalgus

\_ OpPisav____ [0 Paranenud, kuid pole piisav [ Pole paranenud, ebapiisav

KEHAKAAL Tavapédrane kehakaal

Praegune kehakaal

1. Kuivkaalu muutus viimase kuue kuu jooksul

[0 Puudub vai vahene [J M&bdukas

[0 < 5% kehakaalu langus vdi kehakaal muutusteta
Kui eelnev ei ole teada: kas viimase kuue kuu jooksul on esinenud subjektiivset kehakaalu langust?

2. Kehakaalu muutus viimase kahe nadala jooksul*
\_ [0 Kehakaal on téusnud [ Kehakaal pole muutunud [J Kehakaal on langenud

Kehakaalu langus (kg)
[0 5-10% kehakaalu langus, jatkuv [ >10% kehakaalu langus, jatkuv

[ Tosine
Kehakaalu langus (kuionteada) kg

SUMPTOMID (esineb simptomeid, mis mdjutavad suukaudset s6omist)

1. O Valu s6émisel [ Isutus

[J Oksendamine [ liveldus [J Neelamishaire [0 Kéhulahtisus

[ Probleemid hammastega [0 Varajane taiskéhutunne [ K&hukinnisus
2. [ Puuduvad [J Aeg-ajalt/kerged/méned [ Pidevalt/rasked/mitmed

3. Sumptomid viimase kahe nadala jooksul*
[J Stimptomid kadunud [J Vahenemas

[ Muutusteta véi stivenenud

TEGUTSEM |SV6| ME (vasimus ja slivenev véimekuse vahenemine)

1. Pole piiratud
2. Vahenenud voimekus; muutuse kestus

[0 Raskused liikumisel / tavaparastes tegevustes
3. Tegutsemisvoime viimase kahe nadala jooksul*

[ Voodi-/toolikeskne

[ Paranenud [0 Muutusteta [ Vahenenud
METABOOLSED VAJADUSED
kSuurenenud metaboolsed vajadused [ Ei [ Jah
LABIVAATUS
Keha rasvkoe véahenemine [JEi [J Kerge/m&ddukas [J Raske
Lihasmassi vdhenemine OEi [0 Kerge/mdddukas [J Raske
kTursete/astsiidi olemasolu OEi [0 Kerge/mdddukas [J Raske
SGA HINNANG
OA Hea toitumus OB Kerge/mdddukas alatoitumus [OC Raske alatoitumus
K Normaalne Méningane slivenemine Kdhetumine ja siivenevad siimptomid
SOODUSTAV TEGUR
[0 KAHHEKSIA - (rasvkoe viahenemine ja lihaste kéhetumine haiguse ja pdletiku téttu) [1 SARKOPEENIA - (vahenenud lihasmass ja jéudlus)
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NAHAALUNE RASVKUDE

Labivaatus Normaalne Moodukas Raske

Silmade Umbrus Kergelt véljaulatuv Mdnevorra aukuvajunud, Sligavalt aukuvajunud silmad,
kergelt tumedad silmatmbrused tumedad silmatimbrused
Triitseps Paks nahavolt sérmede Méningane tuntav rasvkude, kuid | Sérmedega pigistades nahavolt védga
vahel pigistades mitte piisav; nahk kergelt liigutatav | Shuke v6i sérmed puutuvad kokku
Roided, alaselg, kehatiive kiilied Rinnak pole sissevajunud, roided Roided on nahtavad, kuid roiete- Suvendid roiete vahel on vaga
ei ole véljaulatuvad; niudeluuhari vahed pole margatavad; niudeluu- silmatorkavad, niudeluuhari
on ndhtav, kuid pole esilevolvuv hari on ménevérra esilevélvuv on vaga esilevolvuv

LIHASMASSI KADU

Labivaatus Normaalne Moddukas Raske
Oimupiirkond Selgelt valjajoonistuv Ménevérra lohkus Lohkus, ndgus
temporaalihas
Rangluud Meestel pole nahtav; naistel vib Méningane véljaulatumine, Valjaulatuv/silmatorkav luu
olla nahtav, kuid mitte silmatorkavalt kuid mitte kogu ulatuses
Olg Umar Pole nurgeline, dlanukk voib Nurgeline, luud silmatorkavalt
kergelt vélja ulatuda néhtavad
Abaluu/roided Luud pole silmatorkavalt ndhtavad, Kerged siivendid v6i luud on Luud silmatorkavalt nahtavad,
puuduvad mérkimisvaarsed monevorra ndhtavad, mitte markimisvaarsed stivendid
luudevahelised stivendid koikides piirkondades
Reie nelipealihas Selgelt vljajoonistuvad lihased Suivendid / keskosa atroofia Véljaulatuv pdlv, markimisvaérne
keskosa stivend
Pdidla ja nimetissérme vaheline Valjajoonistuv, naistel Kergelt lohkus Lame véi lohkus piirkond
lihas (kéeselg)* voib olla lame

VEDELIKUPEETUS

Labivaatus Normaalne Moodukas

Turse Puudub Jasemete turse / turse Turse ulatub polvedest

kaugemale, ristluu piirkonna turse
voodihaigetel, voib esineda ka
generaliseerunud turseid

polvedeni, voimalik ristluu
piirkonna turse voodihaigetel

Astsiit Puudub Esineb (v&ib olla tuvastatav ainult piltdiagnostiliselt)

A - Hea toitumus: s66mine / toitainete tarbimine ei ole védhenenud; < 5% kehakaalu langust; s66mist mé&jutavad siimptomid puuduvad/minimaalsed;
tegutsemisvaime pole piiratud; ei esine keha rasvkoe ega lihasmassi vihenemist VOI* patsient vastab SGA hinnangule B véi C, kuid sé6mine on viimasel
ajal piisav; kuivkaal on tdusnud; simptomid on mérgatavalt vahenenud, té&nu millele on piisav suukaudne s66mine voimalik; tegutsemisvéime on viimasel
ajal tuntavalt paranenud; pUsib rasvkoe ja lihasmassi vdhenemine, kuid viimasel ajal on lihasfunktsioon kliiniliselt oluliselt paranenud.

B - Kerge/mo6ddukas alatoitumus: iimselge s66mise / toitainete tarbimise vdhenemine; 5-10% kehakaalu langust, mis on jatkuv vdi paranemiseta;
esinevad kerged/mdned s66mist méjutavad simptomid; tegutsemisvdime on méddukalt piiratud voi viimasel ajal halvenenud; kerge/m&ddukas keha
rasvkoe ja/véi lihasmassi vihenemine VOI* patsient vastab SGA hinnangule C, aga suukaudne séémine on paranenud (kuid mitte piisav), kehakaal piisib
viimasel ajal muutumatuna, suukaudset s66mist méjutavad simptomid on véhenenud ja tegutsemisvdime pulsib muutumatuna.

C - Raske alatoitumus: vaga piiratud s66mine / toitainete tarbimine; > 10% kehakaalu langust, mis on jatkuv; margatavad s6omist/toitainete tarbimist
mojutavad siimptomid; vaga piiratud tegutsemisvoime VOI* hiljutine oluline seisundi halvenemine, iimselge rasvkoe ja/voi lihasmassi véhenemine.

Kahheksia - kui esineb soodustav haigusseisund (nt pahaloomuline kasvaja) ning kaasub lihasmassi ja rasvkoe vdhenemine, mida vajadustele vastav
toitainete pakkumine ei paranda voi parandab ainult osaliselt, viitab see kahheksiale.

Sarkopeenia - kui esineb soodustav tegur (nt vananemine) ning kaasub lihasmassi ja -jdudluse védhenemine, mida vajadustele vastav toitainete
pakkumine ei paranda voi parandab ainult osaliselt, viitab see sarkopeeniale.

** Eakatel on véljaulatuvad kd6lused ja silmatorkavad slivendid seotud vananemisega, need ei pruugi .

viidata alatoitumusele. Canadian | le Groupe de
Malnutrition | travail canadien

SGA hindamisvahendi kasutamiseks on andnud loa Kanada Kiliinilise Toitmise Seltsi 2023a alatoitumuse t66riihm (ing k. Task Force” | sur la malnutrition™

Canadian Malnutrition Task Force 2023) ning selle on télkinud Eesti Kliinilise Toitmise Seltsi valideerimise t66rihm. Acvaning Nt Cre i Canada Amélorr s sins nuronnels auCarada



