Alatoitumusriski hindamisvahend (kasutamiseks haiglaravil 1 kuu
vanustel kuni 18-aastastel lastel) (STRONGkids)

STRONGKids: nutritional risk screening tool for children aged month — 18 years
on admission to the hospital

Tolkeversioon november 2025, EstSPEN terminoloogia toogrupp. Kasutamine erialseltsi kirjalikul loal.

Alatoitumusriski s6eluuring

Hinnake jargmisi punkte 24 tunni jooksul parast haiglasse saabumist PUNKTID
ja seejarel kord nadalas.

1. Kas esineb haigus, mis suurendab alatoitumusriski (vt loend 1), vGi on planeeritud Ei Jah—>2
suuremahuline operatsioon?

2. Kas subjektiivse kliinilise hinnangu jargi on patsiendil alatoitumus (nahaaluse Ei Jah>1
rasvkoe kadu ja/vdi lihasmassi kadu ja/vdi khetunud nigu)?

3. Kas praegu esineb mdni jargnevast? Ei Jah=>1
e K&hulahtisus (> 5 korda paevas) ja/v6i oksendamine (> 3 korda p&evas) viimase tihe
kuni kolme péaeva jooksul
® VVdhenenud s66mismaht viimase ihe kuni kolme paeva jooksul
® Toitmisravialane sekkumine (nt suukaudsed toitmisravi preparaadid, toitesondi
vOi -stoomi kaudu toitmine)
e Vdimetus piisavalt stitia valu tottu

4. Kas viimaste nadalate voi kuude jooksul on esinenud kehakaalulangust (kdik Ei Jah=>1
vanusertihmad) ja/v&i kehakaalu/pikkuse kasvu puudumist (imikud < 1 aasta)?

Maksimaalne punktisumma: 5 punkti

Alatoitumusriski suurendavad haigused (loend 1)

® Psihhiaatrilised s66mishaired ¢ Krooniline maksahaigus
e Poletused ¢ Krooniline neeruhaigus
* Bronhopulmonaarne dusplaasia (kuni 2-aastased) * Pankreatiit
e Tsoliaakia (aktiivne) e Lihikese soole siindroom
e Tsistiline fibroos e Lihashaigus
* Ebakupsus/enneaegsus (kuni korrigeeritud * Ainevahetushaigus
6 kuu vanuseni) e Trauma
* Krooniline siidamehaigus e Vaimse arengu mahajaamus / pidurdatus
* Nakkushaigus * Planeeritud suuremahuline operatsioon
* Poletikuline soolehaigus e Diagnoos kinnitamata (arstlik maaratlus)
* Kasvajad

Alatoitumusrisk ja sekkumise vajadus
Tulemus Risk Sekkumine ja jdlgimine

Suur risk e Konsulteerige arsti ja toitmisravi spetsialistiga, et panna 10plik
diagnoos ning koostada individuaalne toitmisraviplaan.

¢ Kontrollige kehakaalu kaks korda nadalas ja hinnake toitmisraviplaani
sobivust.

¢ Hinnake alatoitumusriski kord nadalas.

Keskmine risk ¢ Hinnake toitmisravi rakendamise vajadust.
¢ Kontrollige kehakaalu kaks korda nadalas.
¢ Hinnake alatoitumusriski kord néddalas.

Vaiike risk e Toitmisravi ei ole vaja rakendada.
e Kontrollige regulaarselt kehakaalu (haiglasiseste juhiste jargi).
¢ Hinnake alatoitumusriski kord nadalas.
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