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Toitmisravi  spetsialistide taiendkoolituste sertifitseerimise
taotlemise ja hindamise kord

1. Sissejuhatus

Tervisekassa poolt rahastatavaid toitmisravi teenuseid saab osutada EStSPEN
sertifitseerimiskomisjoni kehtiva tdiendkoolituse sertifikaadiga toitmisravi spetsialist.

Esmast toitmisravi spetsialisti sertifikaati saab taotleda tervishoiutddtaja vOi raviprotsessi
toetav spetsialist, kellel on Kkliinilise t66 kogemus ja tdienduskoolitustega omandatud
toitmisravi spetsialisti kompetentsid. Taotlust saab esitada:

o arst;

e 0Ode;

e dmmaemand;

« kehtiva kutsetunnistusega toitumisterapeut;

« Kkliinilise toitmise kriitilisi kompetentse tdendava kdrghariduse tunnistusega spetsialist;

o korgharidusega raviprotsessi toetav spetsialist, kellele on viljastatud ESPEN final
diploma, Life Long Learning (LLL) programme in Clinical Nutrition and Metabolism.

Taiendkoolituse sertifikaati saab taotleda kaks kord aastas ning sertifikaat véljastatakse 5
aastaks otsuse tegemise hetkest (kehtivus 60 kuud). Spetsialistide resertifitseerimine toimub
taotluse alusel.

Toitmisravi spetsialistide (re)sertifitseerimist viib 14bi EstSPENI1 sertifitseerimiskomisjon, kes
kinnitab, et antud isik on ldbinud toitmisravi kompetentse tdendavad tdiendkoolitused ja
praktika ning voib jérgneval viiel aastal osutada Tervisekassa poolt rahastatavaid toitmisravi
teenuseid jargides selleks méadruses kehtivaid ndudeid.

2. Sertifitseerimiskomisjon

Sertifitseerimise ldbiviimiseks kinnitab EstSPEN juhatus vdhemalt viielitkmelise tdhtajalise
sertifitseerimiskomisjoni seitsmeks aastaks. Komisjoni sekretir valitakse lepingulise partnerina
alates 2024. a. siigis. Vajadusel kaasatakse sertifitseerimiskomisjoni EstSPEN juhatuse
otsusega soltumatuid eksperte.

Koosseis 2023—2030. aastal:

o Aaro Nursi, SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla, komisjoni esimees

e Hanna-Liis Lepp, SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla, (komisjoni sekretir 2023-2024)
« Alastair Forbes, SA Tartu Ulikooli Kliinikum, Tartu Ulikool, sdltumatu ekspert

« Siiri Oad, Galina Kappo, SA Pohja-Eesti Regionaalhaigla

o Maarja Lember, Birgit Kiilaspaa, SA Tallinna Lastehaigla

o Beata Hanesoo, AS Ida-Tallinna Keskhaigla

o Kadri Bobrovski, AS Ida-Tallinna Keskhaigla (2024), komisjoni sekretér al 2024. a.
« Angelika Lall; Oivi Uibo, SA Tartu Ulikooli Kliinikum
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« Siret Saarsalu, Rahvatervise Akadeemia
o Susan Siindema, SA Pdhja-Eesti Regionaalhaigla (2023-2025)

o Liivi Maddison, SA Pdhja-Eesti Regionaalhaigla (sdltumatu ekspert kuni 2023)

3. Sertifitseerimiskord ja -tasu

(Re)sertifitseerimine toimub regulaarselt kaks korda aastas: martsis ja oktoobris.
Taotlusdokumendid tuleb esitada nduetekohaselt elektroonselt digiallkirjastatuna 1. mértsiks
voi 1. oktoobriks aadressile sert@estspen.ee Korrektsete dokumentide ldbivaatamine ja otsuste
tegemine véltab 45 pieva.

Koik taotlused vaatab esmalt 1dbi komisjoni sekretér, kes esitab nduetekohased taotlused
anoniilimselt iseseisvaks hindamiseks kahele hindajale, kellest vihemalt iiks omab kehtivat
toitmisravi tdiendkoolituse sertifikaati. Kahe hindaja otsuse erinevuse korral kaasab komisjoni
sekretdr kolmanda hindaja. Hindajad ja otsused Kinnitab
sertifitseerimiskomisjon. Sertifitseerimiskomisjoni otsuse vaidlustamise korral saadetakse
kiisimus edasi soltumatule eksperdile ja edasist késitlust arutab EstSPENi juhatus. Kolmas
hindaja ja ekspert peavad omama kehtivat toitmisravi tdiendkoolituse sertifikaati ja vdhemalt
5-aastast erialast praktilist tookogemust.

(Re)sertifitseeritud toitmisravi spetsialistile véljastatakse sertifikaat ning info selle kehtivuse
kohta kantakse EstSPENi andmekogusse ja avaldatakse EstSPENI kodulehel.

(Re)sertifitseerimine on tasuline. Tasu madrab EStSPENI juhatus. Info avaldatakse EstSPENI
kodulehel. 2024. aastast on tasu suurus 150 EUR (lisa 3. Sertifitseerimise kulukalkulatsioon).
Tasuda iilekandega EstSPENi arveldusarvele EE081010220074883010, selgitusse mérkida
taotleja nimi ja “sertifitseerimistasu”.

Juhul kui taotlus ei saa hinnata, kuna esitatud dokumentatsioon ei vasta nduetele, arvestatakse
taotluse ldbivaatamise kuludeks 15% sertifitseerimistasust ja taotleja avalduse alusel
tagastatakse sellest 85%. Téiendavate dokumentide v3i nduete tditmise vajaduse korral on
taotlejal voimalik puuduolevaid dokumente esitada iihel korral ilma lisatasu maksmata. Kui
taotleja soovib sertifikaati taotleda korduvalt jargmises taotlusvoorus, voib ta makstud
sertifitseerimistasu jatta ettemaksuks ning lisaks tuleb tasuda taotluse ldbivaatamise kulu 15%.

4. Sertifitseerimiseks noutav tiiendkoolitusmaht ja tookogemus

Noutav minimaalne haiguspuhuse toitmisravi tdiendkoolitusmaht jiatkavale toitmisravi
spetsialistile ja resertifitseerimise taotlemise korral viimase 5 aasta jooksul on 6 EAP (156
akadeemilist tundi), millest vihemalt pool on labitud kontaktdppena ja mille puhul arvestatakse
osaliselt ka erialast koolitus- ja teadustdod.

Noutav minimaalne haiguspuhuse toitmisravi tdiendkoolitusmaht alustavale toitmisravi
spetsialistile viimase 5 aasta jooksul on 6 EAP (156 akadeemilist tundi), millest vahemalt pool
on ldbitud kontaktdppena. Lisaks peab taotleja olema ldbinud minimaalselt 12 kuud kliinilist
praktikat, mille jooksul juhendaja tdendab taotleja koikide kriitiliste toitmisravi kompetentside
olemasolu. Praktika ldbimist Kinnitavad juhendajad, kes on sertifitseeritud toitmisravi
spetsialistid.

Hindamisel vdetakse arvesse nouetekohaselt etteantud formaadis (EstSPENi kodulehel
eeltdidetud Excel-tabel, lisa 1) esitatud haiguspuhuse toitmisravi tdiendkoolitusmahud
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tootavale ja alustavale toitmisravi spetsialistile (6 EAP st 156 akadeemilist tundi)
alljargnevalt:

o kriitilised kompetentsid — haiguspuhuse toitmisravi kompetentse otseselt andvad
koolitused (aktsept >50% kogumahust st >78 akadeemilise tunni);

o Nende seas arvestatakse 10 valdkonna koolituste ldbimist: 1. suukaudne
toitmisravi (ST) ja dietoloogia; 2. enteraalne toitmisravi (ET); 3. parenteraalne
toitmisravi (PT); 4. toitmisravi tiisistuste tundmine ja nende késitlemine; 5.
kliiniliste sh kriitiliste seisundite hindamine; 6. toitumuse hindamine; 7.
toitmisraviplaani koostamine; 8. toitmisravi dokumentatsioon ja juhendid Eestis;
9. eetilised ja psiithholoogilised kiisimused; 10. toitmisravi korraldus, koostdo ja
areng.

o erialased kompetentsid — valdkondliku t66d toetavad muid Kliinilise kompetentse
suurendavad koolitused (aktsept 0-25% kogumahust st kuni 39 akadeemilist tundi);

e muu kliinilise toitmise alane ppe- voi teadustegevus (aktsept 0-25% kogumahust, st
kuni 39 akadeemilist tundi).

Tiiendkoolitusena arvestatakse EstSPENI, rahvusvaheliste ja toitmisravi erialaseltside, TU
kliinilise meditsiini instituudi tdienduskeskuse, rahvusvaheliste erialaorganisatsioonide ning
tervishoiuasutuste poolt korraldatud koolitusi. Toitmisravi kriitiliste kompetentside valdkonnas
aktsepteeritakse ka teisi koolitusi kui neid viib ldbi kehtiva sertifikaadiga koolitaja voi
rahvusvaheliselt tunnustatud toitmisravi erialaspetsialist. Arvesse ldhevad osalustdendusega
koolitused koos akadeemiliste tundide arvu ja programmi ning vidlja toodud formaadiga
(kontakt- vdi veebikoolitus), mille alusel saab hindaja kinnitada kriitiliste kompetentside
taiendkoolituste 1abimise mahtu.

Jatkav sertifikaati taotlev spetsialist on to6tanud toitmisravi valdkonnas iseseisvalt vihemalt 24
kuud viimase 5 aasta jooksul ja omab iseseisvaks tooks koiki Kriitilisi toitmisravi kompetentse.
Jatkaval spetsialistil voetakse taotluse hindamisel nii praktika kui tdiendkoolituse osas osalises
mahus arvesse ka tema erialast koolitus- ja teadustood (lisatud iilevaate alusel). Taotleja
toendab resertifitseerimisel praktikat koikides toitmisravi kriitilistes kompetentsides
tookogemusega CVs voi tookogemuse puudumisel juhendaja kinnitusega praktika ldbimisest sh
10 dietoloogilise, 10 enteraalse ja 10 parenteraalse toitmisraviplaani koostamist. Kinnitusvorm
on leitav EstSPENI kodulehel (lisa 2).

Tookogemust hinnatakse 5 viimase aasta pohjal, mille kirjeldus on lisatud CVsse. Taotleja
viibimisel vanemapuhkusel summeeritakse nii tdokogemus kui tdiendkoolituste ldbimiseks ette
ndhtud aeg vanemapuhkusel viibitud ajaga (arvestades osalises mahus ka tidiendkoolitusi ja
praktikat, mis on ldbitud enne vanemapuhkusele jaémist).

5. Sertifitseerimiseks noutav praktika

Alustav sertifikaati taotlev spetsialist omab vdhemalt 12 kuud kliinilist praktikat, mille kdigus
on omandanud ja tdendanud iseseisvaks tooks vajalikud kriitilised toitmisravi kompetentsid,
mis on jaotatud kiimneks valdkonnaks ja on tdendatud juhendaja(te) Kirjaliku Kinnitusega
(kinnitusvorm leitav kodulehel, lisa 2). Kriitiliste kompetentside omandamiseks tuleb koostada
10 toitmisraviplaani igas jargnevas valdkonnas: dietoloogiline, enteraalne ja parenteraalne (kokku
30 toitmisraviplaani). Juhendaja peab olema kehtiva toitmisravi spetsialisti sertifikaadiga
vastava kompetentsi valdkonnas eelneva 24 kuu jooksul tegutsenud spetsialist. Juhendajaid
voib olla rohkem kui iiks.



EstSPEN juhatuses kinnitatud 05.03.2023
Versioon 4; 05.11 2025

6. Sertifitseerimise ja hindamise protseduur

Labitud taiendkoolituste sobivust ja kuuluvust hindab esmalt taotleja (eeltdidetud tabelis) ning
seejarel sertifitseerimiskomisjoni sekretér, kes vaatab esmaselt 14bi koik saabunud taotlused ja
koostab taotlejale esmase vastuse 10 pdeva jooksul. Kui esitatud taotlus ei vasta nduetele
(puuduvad ndutud dokumendid, esitatud tdiendkoolitusmahud ei ole piisavad), palub
sertifitseerimiskomisjoni sekretdr taotlejal dokumentatsiooni 5 pédeva toopdeva jooksul
taiendada.

Sertifitseerimiskomisjon sekretir koondab taotlused anoniilimselt koos esmase infoga
hindamistabelisse, millele on juurdepéas koikidel sertifitseerimiskomisjoni litkmetel.

Sertifitseerimiskomisjoni sekretdr margib eraldi tabelisse taotluste hindajad arvestades
voimalike taotleja-hindaja huvide konflikte (sugulane, todkaaslane, juhendaja, jm.).

Sertifitseerimiskomisjon sekretdr méirab taotlustele hindajad ning saadab taotlused (sh
taotlejalt laekunud tdiendused) e-Kirjaga hindajatele, kes hindavad laekunud taotlust iiksteisest
sOltumatult.

Hindajad vaatavad 1dbi neile saadetud taotlused ja vajadusel palub taotlejalt anoniilimsuse
sdilitamiseks sertifitseerimiskomisjoni sekretéri vahendusel tdiendavat infot.

Hindajad annavad hinnangu taotleja poolt taotluses vilja toodud koolitustele kontrollides nii
labitud koolituste sisu ja mahtu akadeemilistes tundides kui koolituste liigitamise. Hindajad
vaatavad taotluse 1dbi 20 pdeva jooksul ning esitavad hindamistulemused
sertfitseerimiskomisjoni sekretérile.

Kui taotleja on 1dbinud taotlusvoorus haiguspuhuse toitmisravi kriitilisi kompetentse piisavas
mahus (min 156 akadeemilist tundi), pole vaja teiste tdiendkoolituste sisu ja mahtu hinnata.

Kolmas hindaja (ja vajadusel sdltumatu ekspert) vaatavad taotluse ldbi 7 pdeva jooksul ning
esitavad hindamistulemused sertifitseerimiskomisjoni sekretirile.

Sertifitseerimiskomisjon kinnitab hindamistulemused ja hindamistulemuste protokolli.
Positiivse vastuse korral viljastatakse taotlejale sertifikaat viieks aastaks alates seda kinnitava
koosoleku otsusest. Negatiivse otsuse korral annavad nii hindajad kui sertifitseerimiskomisjon
taotlejale soovitused jairgmises voorus tdiendatud taotluse esitamiseks.

Sekretér teavitab taotlejaid hindamiskomisjoni otsusest e-kirjaga. Sertifikaadid allkirjastab
komisjoni esimees ja sekretir ning véljastab selle e-kirjaga voi posti teel.

Sertifitseerimiskoosolekud protokollitakse ja protokollid siilitatakse EstSPENI juhatuse poolt
10 aastat. Taotlusdokumendid séilitatakse EstSPENI juhatuse poolt 5 aastat.
7. Esitatav ja siilitatav dokumentatsioon

Taotlejal tuleb tdhtajaliselt esitada sertifitseerimiseks jdrgmised dokumendid koos
digiallkirjastatud konteineris:

e CV eesti keeles koos senise toitmisravi alase t66 kirjeldusega;

e EStSPENI vormil (kdttesaadav EstSPENi kodulehel) iilevaate tdiendkoolituste kohta
koos infoga koolituse toimumise aja, korraldaja, programmi ja koolituse kestvuse kohta.
Taotleja maédratleb vastavalt ndidetele oma koolitused ja liigitab need sobivasse
kompetentsi lahtrisse (kriitilised, erialased ja muud kompetentsid);
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labitud tdiendkoolituste tunnistuste koopiad (elektrooniliselt) eesti/inglise keeles;

juhendaja(te) poolt tdidetud ja digiallkirjastatud kinnitus ldbitud praktika ja taotleja
kompetentsuse kohta haiguspuhuse toitmisravi kriitiliste kompetentside osas
iseseisvaks to0ks;

sertifikaadi taotlemise tasu maksekorralduse koopia;

kui taotleja emakeel ei ole riigikeel, tdendab ta eesti keele oskust praktika kdigus ning
seda kinnitab juhendaja.



