Tõend esitamiseks EstSPENi sertifitseerimiskomisjonile 

Käesolevalt kinnitan, et toitmisravi täiendkoolituse sertifikaadi taotleja 
(ees- ja perekonnanimi):   ………………………………………............ on praktika käigus läbinud toitmisravi kriitiliseks kompetentsiks ja iseseisvaks praktiliseks tööks vajalikud teemad järgmistes valdkondades: 
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	Toitmisravi kriitiline kompetents
	Märkida läbimise kuupäev
	Juhendaja ees-ja perekonnanimi ja allkiri[footnoteRef:1] [1:  Kui praktikaperioodi lõpus annab kõikide kriitiliste kompetentside olemasolu kohta hinnangu ainult üks juhendaja, kirjutatakse juhendaja nimi, allkiri ja kuupäev vaid esimesse lahtrisse, kuid märgitakse lahtritesse kõik omandatud kompetentsid ning digiallkirjastatakse.] 



	1. Suukaudne toitmisravi (ST) ja dietoloogia
· Toitumuse ja toitainete vajaduste hindamine erinevate haigusseisundite korral.
· Individuaalse menüü ja toitumiskava vajaduse hindamine ja selle koostamine.  
· Efektiivsete elustiilimuutuse sekkumismeetodite ja nende piirangute tundmine.  
· Suukaudsete toitmisravipreparaatide, toidulisandite ja erimenüüde määramine ning nende kasutuse ja toime jälgimine.
	
	

	2. Enteraalne toitmisravi (ET)
· Enteraalse toitmise näidustuste, vastunäidustuste, põhimõtete ja protsessi tundmine.
· Enteraalse toitelahuse koostise ja manustamisrežiimide tundmine ja valimine. 
	
	

	3. Parenteraalne toitmisravi (PT)
· Parenteraalse toitmise näidustuste, vastunäidustuste, põhimõtete ja protsessi tundmine.

· Intravenoossete toitelahuste koostise ja manustamisviiside tundmine ja valimine.
	
	

	4. Toitmisravi ja toitmisteedega seotud tüsistuste tundmine ja nende käsitlemine
· Suukaudse, enteraalse ja parenteraalse toitmisega seotud tüsistuste (nt infektsioonid, metaboolsed häired) äratundmine ja käsitlemine. 
· Toitmisteedega (ST, PT, ET) seotud tüsistuste tundmine ja dokumenteerimine.
· Tüsistuste ennetamise meetodite ja ravivõimaluste rakendamine.
	
	

	5. Kliiniliste sh kriitiliste seisundite hindamine
· [bookmark: _Hlk189761352]Erinevate toitmisravimeetodite meditsiiniliste näidustuste, vastunäidustuste ja piirangute tundmine.
· Otsuste tegemine sobiva toitmisraviviisi kohta, tuginedes patsiendi üldisele kliinilisele seisundile, haigusele, raviplaanile ja prognoosile.
· Kliiniliselt oluliste seisundite – neelamishäired, organpuudulikkus jm - äratundmine ja kriitilistele seisunditele reageerimine.
	
	

	6. Toitumuse hindamine
· Toitumuse diagnostika ja hindamisvahendite (nt kehamassiindeks, bioimpedantsanalüüs) tundmine ja kasutamine.
· Toitumuslike vajaduste hindamise ja parandamismeetodite tundmine ja rakendamine.
	
	

	7. Toitmisraviplaani koostamine
· Patsiendi vajadustest lähtuva toitmisplaani koostamine, selle dokumenteerimine.
· Eesmärkide seadmine, hindamine, koordineerimine ja tulemuste jälgimine.
· Kriitiliste kompetentside omandamiseks koostab 10 toitmisraviplaani igas järgnevas valdkonnas: dietoloogiline, enteraalne ja parenteraalne (kokku 30 toitmisraviplaani).
	
	

	8. Dokumentatsiooni täitmine ja toitmisravi korraldus Eestis
· Toitmisraviga seotud dokumentide korrektne täitmine. 
· Teenuste ja kvaliteedistandardite ning auditeerimisvajaduse tundmine.
	
	

	9. Eetilised ja psühholoogilised küsimused 
· Eetiliste ja psühholoogiliste aspektide (nt toitmisravi alustamise ja lõpetamise. otsused) käsitlemine ja arvestamine ja patsientide õiguste austamine.
· Toitmisravi kättesaadavuse probleemide lahendamine. 
	
	

	10. Toitmisravi süsteem, koostöö ja areng
· Mitmevaldkondliku meeskonnatöö edendamine (nt koostöö arstide, õdede ja teiste spetsialistidega).
· Isikliku erialase kompetentsi arendamine, uue tegevuspraktika kaasajastamine. 
	
	



